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Algumas pessoas me escreveram perguntando o que achei do Iron Biker e o que me fez participar desta prova tao
grandiosa, uma vez que nunca fui grande em cima de uma bike. Alids nem meu esporte era este. Mas a grande vontade
de Homenagear meu querido esposo Michael Happle, participando desta prova que era sua grande realizacdo, e
aproveitar para comemorar os meus 60 anos com algo muito especial, a altura de minha idade e desejo, resolvi neste
ano, 2007 em voltas de fevereiro me preparar e realizar meu grande desejo. Eu sabia que seria um desafio duro e com
muita responsabilidade, disciplina e unido de corpo e alma, ai comecei entrando pela primeira vez numa academia e
treinando com muita dedicagéo, enfrentando problemas de saude que sempre aparecem, mas acima de tudo meu desejo

de realizagao era imenso e isso dava-me sempre forcas para treinar o maior tempo que me era oferecido.

Chegou o grande dia: 6 de outubro de 2007, que entrou para minha vida e nunca mais saira. Foi terrivelmente pesado,
por mais que imaginemos ainda é pouco, precisa muito preparo, conhecimento de técnica tanto em subidas como em

descidas, a prova € + ou - 80% subidas, das subidas, a maioria com muita técnica. Precisa-se de muita garra e

perseveranca. O perigo de cair esta presente o tempo todo, mesmo nas subidas, por isso o desgaste é bastante grande.
O Iron Biker, desafio que nos faz crescer e que nos faz sentir o quanto podemos quando queremos, é realmente uma
grande realizagido, parece que o horizonte da gente se abre, a gente cresce, e nos faz sentir coragem e poder. Nos

permite sentir o silencio das formas, dos movimentos, do impossivel e da imensidao de toda profundeza.

O Iron Biker € um caminho totalmente desconhecido, onde vocé aprende a conhecer seus limites e que sempre vale a

pena trilhar, pois todos os anos sao trilhas diferentes, por isso sempre se esta aprendendo no lron.

O Iron Biker foi um bom momento para mim, para pensar... que esta sendo um ponto de partida de grandes descobertas

e fantasticas realizagbes, uma real felicidade traduzindo, a vontade de que vale a pena viver.

E fantastico...............

Bem, acho que respondi pelo menos um pouco das perguntas de alguma pessoas.

Angela Happle

Heidelberg - Alemanha

Foto: Angela recebendo a homenagem de "Espirito do Iron Biker 2007"
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