
Tudo começou em uma manhã de sábado chuvosa em outubro de 2001...  
 
Meu namorado (atual marido) pediu para eu fazer o apoio dele. Foi a primeira 
vez que vi a largada do Iron, fiquei apaixonada. Ali mesmo decidi que iria correr 
no ano seguinte. Seria ótimo comemorar os meus 40 anos com um belo 
desafio.  
 
O mais interessante é que eu não tinha a menor idéia de como esta decisão iria 
mudar a minha vida.  
 
Meu primeiro Iron foi em 2002, depois não parei mais. Entrei de cabeça no 
mundo das bikes. 
 
Fiz novos amigos, e com eles aprendi muito. Aprendi sobre equipamento, 
treinamento, nutrição, técnica, disciplina, perseverança, determinação, 
superação, companheirismo...  
 
Aos 40 anos descobri uma nova paixão. Um esporte que é um estilo de vida, 
que me leva cada vez mais longe e que me motiva a melhorar cada vez mais.  
  
Acho que o Iron é uma grande festa. Nela todos os anos encontro várias 
pessoas amigas, atletas profissionais, atletas não profissionais, pessoas que 
trabalham o dia todo e que pedalam para descontrair, gente de vários lugares, 
e todos com uma paixão em comum: A bike.  
 
Quero agradecer a todos da organização, pois foi por causa daquela largada 
de 2001 que toda essa mudança começou. 
 
Um grande abraço, 
 
Jeanne 
 


