Lavras, 24 de Setembro de 2007.

O meu nome ¢é José Ricardo Costa, ano passado corri na categoria M8 e o que eu gostaria de
lembrar foi o grande susto que passei na corrida:

No segundo dia da corrida em Mariana no sentido Ouro Preto, vivi a experiéncia mais
alucinante que ja tive em toda a minha vida e que até hoje n&o consegui digerir, estava bem na
prova acredito que entre os dez primeiros da minha categoria, o tempo bastante favoravel a
trilha para mim bastante familiar e principalmente sem lama, quando de repente sinto todo o
meu ombro queimando, quando olhei vi enormes marimbondos agarrados em mim, tive o
impulso de tira-los imediatamente par aliviar a dor e consegui, mas alguns quilometros a frente
comegou um drama jamais vivido, 0 meu rosto comegou a inchar a minha visdo ficou
totalmente branca, a sensacdo era de uma luz incandescente, parei desci da minha bike e
minha garganta comecgou a fechar e comecei a ficar sem ar, a sensacdo era de extremo
panico, e do meu lado varios bikers passando como numa corrida de formula 1, achei que
aquele momento seria o ultimo de minha vida, mas numa fragao de segundos senti a presenca
de paz e comecei a pensar positivamente, pensei na minha familia e na minha vida e de
repente apaguei num sono mais terno e feliz que pude lembrar até hoje, ndo sei quanto tempo
durou quando acordei estava no chao no centro de uma roda de bikers tentando me reanimar.

Tive uma reagao alérgica que até hoje é discutida entre meus colegas que sédo médicos,
professores de biologia, quimicos e etc...., s6 sei que depois de algum tempo levantei
totalmente grogue e comecei a empurrar a minha bike no sentido contrario a todo mundo e s6
percebi quando eu consegui associar a figura de um amigo da minha equipe (SISTEMA BIKE)
gque me chamou e me ajudou a seguir o rumo certo, ele viu 0 meu estado disse que eu nao fala
coisa com coisa e estava bastante inchado, caminhamos juntos um bom tempo até que ele
pensou em ir na frente procurar ajuda, s6 que tinha muita gente vivendo um drama bastante
parecido com 0 meu e a ajuda iria demorar, ndo sei 0 que me deumas na hora tive
uma forga, uma vontade, uma determinagéo e garra para continuar mesmo assim até o fim e
fui aos trancos e barrancos subindo todos os morros até Ouro Preto empurrando a minha bike
até chegar, e chegar no tempo de cronometragem.

Voltei naquele domingo para Lavras totalmente arrasado com febre, calafrios e etc....,
mas voltei com a minha medalha e com a convicgdo de que cumpri 0 meu dever, este ano
voltarei a correr cheio de esperanca e determinacéo e certo de que o espirito de solidariedade
entre nos bikers é bastante forte, quero agradecer as pessoas que me socorreram na corrida,

bikers que para mim continuam andénimos até hoje e a Deus por mais uma oportunidade.

Um grande abraco
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