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Este ano (2007) completo meu nono Iron. Acho até que sou uma das mulheres que mais
irons ja fez.

Muita historia pra contar:

Meu primeiro Iron eu tinha acabado de divorciar e me sentia muito triste e fragil. Nem
estava preparada, fui inocente acompanhando a turma da Ciclogiro. Nesta época eu
pedalava pelo bairro, havia feito poucas trilhas na minha vida. Foi entdo que fui fazer o Iron
Biker. Me sentia orgulhosa, com medo, mas com vontade. Foi em 1999. Inocente...fui!! Foi
muito dificil. Fuiaultima a largar e ultima a chegar. Os fiscais vinham atras de mim
tirando a sinalizagcdo e recolhendo o lixo, mas eu continuei. Chegar seria tudo
na minha vida. Chegar seria a certeza de uma nova fase de vida, pois tinha redescoberto
uma mulher de coragem e determinacgao.

Eu pensava: - Se consegui "vencer" o Iron, consigo vencer qualquer coisa em minha vida. E
este dia foi um marco.

Dai virou paixao!!! Logo montamos uma equipe para incentivar a mulherada de mais de 40
anos. Entdo nasceram as 4.0turbo. Uma farra. O propdsito sempre foi espalhar aos 4
ventos que juventude é sinbnimo de disposicéo...

No Iron de 2004, uma semana antes, eu estava treinando no AlphaVille quando recebi um
telefonema dizendo que meu irméo tinha sido acidentado e estava muito mal. Quase
enlouqueci!! Um dia antes do Iron a noticia era que ele sobreviveria, mas corria o risco de
ficar paraplégico. Assim corri o Iron. Numa " agressividade" de alma. Numa determinagao
profunda. Queria mostrar ao mundo que eu faria tudo para que meu irmao recuperasse e
assim cheguei em primeiro lugar. O troféu era dele. O iron mais uma vez me
proporcionava elaborar meus sentimentos. Por isto que em uma entrevista falei que o
IRON E SIMBOLOGIA DE VIDA. No Iron vocé tem que estar em equilibrio: CORPO-ALMA-
NATUREZA. E uma competicdo, mas primeiro ela é sua, ela acontece dentro do seu ser.
FAZER o Iron e SER no iron. Duas agbes....E foi no Iron que encontrei meu amor!!!

Tudo comegou com um convite para correr de casal. Alexandre me convidou e eu aceitei.

Fizemos a prova maravilhosamente bem. E durante a corrida, fui observando as atitudes do
meu parceiro, o0 companheirismo, a tranquilidade e paciéncia comigo. Foi tudo muito
perfeito. Me encantei. Dai comegamos a namorar e agora vamos fazer um ano de namoro.
E é como eu falo; esta competicdo simboliza tudo!!! O Alexandre é em nossa relagao
exatamente como ele foi comigo na prova. Tranquilo, companheiro, paciente e confiante.
Sou suspeitissima pra falar do Iron. Ele s6 fez e faz bem pra mim. Acho que futuramente
vao ter que criar categoria 80 anos!!!

Um beijo carinhoso para equipe Organizadora do Iron Biker.
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