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PROGRAMA DE PROVA

Complemento aos itens 7 e 8 do Regulamento Geral:

1) A titulo de apoio suplementar, a Organizagao disponibilizara alguns postos de
abastecimento de agua para os participantes. Somente o 1° posto (A1) de cada dia oferecera
garrafas de 500 ml. Atencao: Essas garrafas deveréo ser descartadas em local préprio, e
identificado, localizado a 20 metros do posto, ou levadas pelo proprio atleta até o proximo
recipiente de lixo que encontrar pelo caminho - Descartar qualquer embalagem ou lixo na
natureza sera motivo para desclassificagcao (item 8 do Regulamento).

2) Os demais postos colocados no roteiro, oferecerao agua somente para o reabastecimento
de 1 garrafa (squeeze) de cada participante. O biker devera descer de sua bike, se dirigir a
pé até a area delimitada, se servir e voltar a prova imediatamente.

3) O final da cronometragem dos 2 dias de competi¢&o sera fora dos centros urbanos,
junto com os Postos de Agua (A6) - distancias nos quadros de cada dia. E proibida a

presenga de equipes de apoio nestes locais. A partir deste ponto os atletas deverao se
deslocar, com muita atengéo ao transito, até a chegada para a vistoria final dos lacres.

1° dia - 17/10/2009, sabado
38 km

Apoio

12 dia| A1/km| A2/km| A3/km| A4/km | A5/km | A6/km
A 13,8 28,2 47,1 57,1 68,1 71,9
B 13,8 28,2 35,2 46,2 50,0
C 13,8 20,6 31,6 35,4

Distancias totais cronometradas:
A=719km /B =50,0km/C =35,4 km.

Distancias totais a serem percorridas:
A=79Km/B=57,1Km/C =37,5Km.

Largada simultanea de todas as categorias,

as 9:00 horas da manh3, na Praga Tiradentes,
Ouro Preto. Os bikers seguirdo as motos dos
batedores até o inicio da sinalizagéo do roteiro.

cronometragem
Nos desvios dos percursos B e C havera fiscais

e placas com as sinalizagdes.

Chegada cronometrada no Posto A6 (distancias na tabela acima). E proibida a presenca
de Equipes de Apoio neste local.

Vistoria de todos os atletas e bicicletas na Pracga Tiradentes.

1° apoio somente para os atletas que fardo o percurso completo (A): em Glaura -
seguir a Rodovia dos Inconfidentes até Cachoeira do Campo (sentido Belo Horizonte).
Entrar a direita logo apds o Supermercado Ferreira (a 21,4 Km da Praga Tiradentes). A
partir dai serdo 8 km seguindo sempre pela via principal (e placas quando for o caso).
Glaura é um vilarejo tranquiilo: evitem correria, barulho e recolham o seu proprio lixo.

O 2° apoio estara aberto a todas as categorias na chegada (Praga Tiradentes).

O primeiro dia de competigdo terminara oficialmente as 13:30 horas em Glaura,

e as 16:00 horas no PC de chegada (A6), quando encerrardo os trabalhos dos Fiscais.

Os bikers que ainda estiverem no percurso deverao, obrigatoriamente, seguir as
instrucdes dos Fiscais e/ou serem conduzidos até a chegada pelo 6nibus da organizagéo.

Atencédo: somente os atletas que chegarem até as 15 horas constardo na listagem de
resultados a ser homologada pela FMC e CBC como classificagao do 1° dia.

Todos que chegarem dentro do tempo regulamentar (até 16:00 horas) constardo da
listagem total a ser divulgada antes da largada do 2° dia e internet.

2° dia - 18/10/2009, domingo (horario de verao)

22 dia| A1/km| A2/km| A3/km| A4/km | A5/km | A6/km

A 8,3 16,3 24,7 | 34,0 42,8 | 54,0

B 8,3 16,3 22,5 31,2 | 42,8

[d 10,5 15,5 | 24,2 | 358 f

B 33,2 km
Distancias totais cronometradas:
A=54km/B=428km/C =358km. 16,3 km

Distancias totais a serem percorridas:
A=57Km/B=458Km/C=238,8 Km

Largada simulténea as 9:00 horas da manha
(HORARIO DE VERAO), na Praga da Estagéo,
em Mariana, e em comboio. Os bikers seguirdo
as motos dos batedores até o inicio da sinalizagdo
do percurso (sempre na mao de diregao).

cronometragem
No desvio do percurso B havera fiscais e placas com as sinalizagdes.
Os atletas que fazem o percurso C largardo apds intervalo de até 15 minutos dos demais.

Chegada cronometrada no Posto A6 (distancias na tabela). E proibida a presenga de
Equipes de Apoio neste local.

Ponto de Apoio: aberto a todas as categorias na Praca da Estac&o, na chegada.

Vistoria de todos os atletas e bicicletas no mesmo local da largada. Subirdo ao palco
e serao premiados com a medalha de Iron Biker somente aqueles que completarem
seus respectivos percursos.

A prova terminara, oficialmente, as 15:00 h do dia 18/10/2009, quando se
encerrarao os trabalhos dos fiscais. Os bikers que ainda estiverem no percurso deverao,
obrigatoriamente, ser conduzidos até a chegada pelo 6nibus da organizagéo.

Ceriménia de premiacgao a partir das 15:30 horas.
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) , o Importante
Este documento, atualizado em 7/10/2009, podera sofrer alteracoes

sem aviso previo ate a data do evento. Em caso de duvidas, valera o - A Equipe de Organizagao do Iron Biker se empenha para fazer um trabalho

texto impresso disponivel na secretaria da prova impecavel para os participantes. Porém, para garantirmos um evento de alto
nivel, precisamos da sua colaboragéo na fiscalizagdo da sinalizagdo do roteiro,
de atitudes desleais cometidas por competidores e outras ocorréncias
indesejadas. Denuncie!

- Fique atento: podera existir, fora do nosso trajeto, marcag¢des de outros
eventos realizados na regido. O roteiro do Iron Biker 2009 sera marcado com
fita zebrada branca e vermelha, placas brancas com orientagbes em vermelho,
e grandes marcas de cal no chdo.

- A prova se desenrola por estradas e trilhas abertas ao transito normal de
veiculos. Esteja atento e trafegue sempre em sua méo de dire¢éo respeitando
as leis de transito. Muita aten¢do nos cruzamentos.

- Se tiver algum problema, nao abandone o roteiro. Havera sempre alguém da
organizagao para orienta-lo.

- Caso necessite de uma avaliagdo médica e/ou primeiros socorros, dirija-se
aos ambulatérios montados nas duas chegadas cronometradas do evento.

- Cada participante é responsavel por sua Equipe de Apoio e pelas
consequéncias advindas dos atos da mesma.

- O roteiro podera ser alterado em caso de chuva forte ou forgca maior. Nesse
caso, siga sempre a sinalizacao oficial e a orientagédo dos fiscais.

Agradecimentos especiais aos Administradores e a Populagcéo de Mariana e
Ouro Preto, Vale, VDL, ArcelorMittal Brasil Florestas, IEF, PMMG, PMR,
Corpo de Bombeiros, Samu, Associagao Comercial de Mariana, SAAE
Mariana, Guardas Municipais das duas cidades, Demutran e Ourotran.

Além da cobertura on-line, a Webventure disponibilizara milhares de fotos
para aquisigao dos participantes do evento: www.webventure.com.br

A% Dica para quem fica: passear de Maria Fumaga (trajeto de Mariana a
O3, . : ; .
/,‘ggy Ouro Preto, ida e volta). Saidas de Mariana - 9:00h e 14:00h / Saidas
€7 de Ouro Preto - 11:00h e 16:00h
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