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AVISO
IMPORTANTE

O roteiro da prova passa
por muitas propriedades
particulares.

O NOSSO COMpPromisso com os
donos das terras € que somente
os atletas identificados com os

numerais oficiais (bicicleta e
costas) passardo por ali.

Ao longo do roteiro haverd
fiscalizagdes para que o nosso
compromisso seja cumprido.

Mantenha seus nimeros e
pulseira de identificagdo bem
visiveis para ndo ser prejudicado
nesses PCs.

FITA AZUL

Sinalizam o sentido correto da prova.

Sinalizam o sentido errado da prova.

| [| |I \ FITA VERMELHA

Roteiro 1° dia: 16/09/2023

B

Tlustracéo |
Sem escala

Y FIM / Finish line
CRONOMETRAGEM

A= 94Km
A/B = 0 Km (Largada) B= 62Km
Chegada/FIM de prova
Praga Gomes Freire (JARDIM) m
VISTORIA OBRIGATORIA
A= 97Km
Legenda
B= 65Km
Percurso «A»

Percurso «B»

H Ponto Hidratagao

B%d Largada/Chegada

Roteiro 2° dia: 17/09/2023 ®» = ==g Desvio percurso B
WOBBLER IRON B T ora ke do ait)

Espalhados durante o percurso
reforcam a sinalizagdo de caminho
correto.

x PLACA COM X

Sinalizam sentido errado, ndo seguir

l adiante.
. \Sem escala
@ﬂﬂ Sinalizam trechos perigosos do
I percurso.
A= 74Km/B= 59Km
R FIM/Finish line
PC A/B =0 Km (Largada) CRONOMETRAGEM
PB Sinalizam pontos de controle onde Chegada
~ . o Praga Gomes Freire (JARDIM)
I ?_tletz_is (1_e\{e(a0 ser identificados por VISTORIA MEDALHA
iscais oficiais. e

B= 60Km

PERCURSO A
PERCURSO B

PERCURSOAeB

Sinalizam a divisao dos percursos
completo e reduzido.




Todas as vistorias citadas no Regulamento sdo
obrigatdrias e consideradas como parte integrante
do roteiro. Ou seja, deixar de passar e ser marcado
numa vistoria indica que o atleta ndo passou por
ali e, consequentemente, 0 mesmo ndo receberd
a medalha de conclusdo do percurso.

Haverd um PC eletronico de largada localizado a
100 metros do portal, nos 2 dias de prova. Os chips
gue ndo forem ai registrados serdo excluidos da
cronometragem. As vistorias oficiais acontecerdo
antes do alinhamento para a largada e apds a
chegada na Praga Gomes Freire (Jardim) nos 2
dias de prova.

Programagado dos 2 dias (16/o09 e
17/09/2023)

Largada na Praga Gomes Freire (Jardim), centro
da cidade de Mariana, MG, dividida em 2 blocos,
por tipo de percurso (A e B), nos seguintes hordrios:

o 8:00 horas - largada simult@inea das
categorias do percurso A (vistoria ds 7:00
horas).

° 8:45 horas - largada simult@nea das
categorias do percurso B (vistoria ds 8:10
horas).

ATENGAO

As separagdes dos blocos da concentragdo
dos atletas serdo retiradas 10 minutos antfes da
largada. Os bikers que passarem pela vistoria
neste periodo largardo no fundo do pelotdo geral.

Largada (2 dias): Os bikers seguirdo as motos
dos batedores até o ponto oficial de inicio da
competigdo. Mantenha-se sempre junto com
o comboio, pois esta parte do roteiro ndo serd
sinalizada.

Dia16/09/23 (sdbado)

Percurso A (total) = 97 Km (sendo 3 Km de
deslocamento na largada + 91 Km cronometrados
+ 3 Km de deslocamento na chegada).

Percurso B (reduzido) = 65 Km (sendo 3 Km de
deslocamento na largada + 59 Km cronometrados
+ 3 Km de deslocamento na chegada).

Dia 17/09/23 (domingo)

Percurso A (total) = 75 Km (sendo 8 Km de
deslocamento na largada + 66 Km cronometrados
+1Km de deslocamento na chegada).

Percurso B (reduzido) = 60 Km (sendo 8 Km de
deslocamento na largada + 51 Km cronometrados
+1Km de deslocamento na chegada).

A cronometragem de tempo inicia na largada da
Praga Gomes Freire (Jardim).

Chegada (2 dias)

Por motivo de seguranga a cronometragem final
dos 2 dias se dard fora do centro urbano.

O deslocamento deste ponto até a Praga Gomes
Freire (Jardim) e a vistoria de chegada sdo partes
integrantes do roteiro da prova, sujeitos ds
penalizagoes descritas no Regulamento.

Reforgamos que a cronometragem termina na
trilha (préximo a entrada da cidade), mas o
percurso s6 serd considerado COMPLETO ao
passar e ser marcado pela vistoria de chegada na
Praga Gomes Freire (Jardim).

Ao longo desse deslocamento urbano (do final da
cronometragem até a chegada na Praga Gomes
Freire - Jardim) ndo corra e respeite as leis de
fransito. A competi¢do e/ ou disputa de posigdes
neste trecho serdo punidas com a desqualificagdo
do atleta.

IMPORTANTE: A prova se desenrola por vias
e trilhas abertas ao trénsito normal de veiculos.
Esteja atento, trafegue sempre em sua mdo
de diregcdo e respeite as leis de frdnsito. Muita
atengdo nos cruzamentos, nds curvas e na
indicagdo dos fiscais.



A medalha do Iron Biker Brasil hdo é brinde, mas
prémio.

Somente receberdo este prémio os atletas que,
comprovadamente, completarem os 2 (dois) dias
de prova dentro do periodo de tempo regulamentar.
Entdo fique atento e certifique-se de que sua
pulseira foi marcada pelos fiscais nas vistorias de
largada e de chegada, e PCs.

Ndo ultrapasse seus limites fisicos colocando
em risco a sua saude. Se sentir que ndo estd em
condi¢gdes de completar o percurso ou precisar
de ajuda, envie recado com outro participante,
permanega no roteiro da prova e aguarde a equipe
de resgate em local seguro e visivel.

Se necessitar de uma avaliagdo médica e/ou
primeiros socorros, dirija-se ao posto de saude
montado na chegada - Praga Gomes Freire
(Jardim).

Os ciclistas sdo famosos e queridos por sua boa
educagdo e trafo com as pessoas, mas muito mais
pelo grande respeito e cuidado dispensados ao meio
ambiente. Cuide do seu lixo, preserve o patrimonio
histérico de Mariana e respeite os moradores que
nos recebem de bragos abertos em seu municipio.

ALERTA: PARA QUE AS PORTEIRAS DAS FAZENDAS
BRASILEIRAS PERMANECAM ABERTAS AOS
CICLISTAS, NUNCA DESCARTE EMBALAGENS
NAS TRILHAS E CAMINHOS POR ONDE PASSAR. O
GADO E OUTROS ANIMAIS SAO ATRAIDOS PELO
SABOR ADOCICADO, AS INGEREM E MORREM.

A hidratagdo e suplementagdo durante a prova,
sdo responsabilidades do atleta.

Esse planejamento faz parte do desafio de concluir
uma maratona. De todo modo, a organizagdo
oferecerd pontos de hidratagdo complementares
nos dois dias de prova.

Os copos de dgua, serdo entregues |4 abertos,
para que o atleta ndo precise perder tfempo. As
quantidades de copo por atleta sdo limitadas por
ponfo de hidratagdo.

A dgua oferecida pela organizagdo deve ser
utilizada exclusivamente para beber. Utiliza- la
para outro fim pode causar penalizagdo ao atleta.
Lembre-se: O abuso de um atleta pode causar a
falta para outros.

O estacionamento no Centro Histérico de Mariana
é escasso. A Organizagdo ndo se responsabiliza por
servigos prestados por terceiros.

Uma opgdo é o estacionamento da Rodovidria
(entrada da cidade) - é gratuito, porém mais
distante da largada. Na duvida, pega orientagdo
para um agente da Guarda Municipal.

* Placa dura numerada, chip e abragadeiras
para fixagdo na bicicleta.

* Placa mole numerada e alfinetes para fixagdo
nas costas do afleta. (Atengdo: escreva
cuidados especiais e celular emergéncia no
Verso)

* Pulseira de identificagdo do atleta.

Coloca-la no pulso direito, de forma que fique
confortdvel e ndo saia pela mdo. Esta pulseira é a
sud identificagdo durante os 2 dias de prova, e sé
serd retirada pelos fiscais na vistoria de chegada
(Domingo - 17/09/2023)

Obs.: S6 haverd lacre para as bicicletas elétricas.
Certifique-se de preserva-lo até o final dos 2 dias
de prova.

Atencgdo para a

posi¢do da
pulseirano pulso X rOY
- - == |
clirecito. RN
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ALTIMETRIA

SABADO

Agua mineral

PERCURSO A (compLETO) @ PONTOS DE HIDRATAGAO INGAS

DISTANCIA TOTAL =97 KM 18 km | 25km | 38km | 46km | 68km | 75km | 83km
(sendo 91 Km cronometrados / 3 Km de deslocamento na largada + 3 Km de deslocamento na chegada)

1195 M
1250 M

1.0560m
975 M
Qoo m
825 m
750 m
675 m
608 m

7.5 km 15 km 22.5 km 30 km 37.5 km

ua mineral

PERCURSO B (rRebuzipo) @) PONTOS DE HIDRATAGAO

DISTANCIA TOTAL =65 KM 18 km | 25km | 36km | 42km | 51km
(sendo 59 Km cronometrados / 3 Km de deslocamento na largada + 3 Km de deslocamento na chegada)

1196 M |
11256 M

1.0560m
975 M
9oom
825 m
750 m
675 m
610m

5 km 10 km 15 km 20 km 25 km

PERCURSO A (COMPLETO) 8 PONTOS DE HIDRATAGAO INGA?

P im qur qoulidece.

DISTANCIA TOTAL =75 KM 18 km | 28km | 34km | sokm | 66km
(sendo 66 Km cronometrados / 8 Km de deslocamento na largada + 1 Km de deslocamento na chegada)

946 m
goom

8som

8oom

yisleln!
700m

646 M

7.5 km 15 km 22.5 km 30 km

Agua mineral

@) PONTOS DE HIDRATAGAO

PERCURSO B (repbuzipo) INGA

DISTANCIA TOTAL =60 KM 18 km | 28km | 34km | 47km | 51km
(sendo 51 Km cronometrados / 8 Km de deslocamento na largada + 1 Km de deslocamento na chegada)

946m
9oom

8som

8oom

750 m

700 m
668 m

5 km 10 km 15 km 20 km 25 km




' NAO HAVERA PONTO DE APOIO EXTERNO (EQUIPES) TANTO NO SABADO QUANTO NO DOMINGO.

MININO - MEDIO - MAXIMO = 610, 791, 1196m INCLINAGAO MAXIMA = 20,5%, -30,6%
GANHO / PERDA DE ELEVAGCAO = 3304M, -3308m INCLINAGCAO MEDIA = 5,9%, -6,5%
*podendo sofrer alteragdes

45 km 52.5 km 60 km 67.5 km 75 km 82.5 km 97 km
MININO - MEDIO - MAXIMO = 609, 837, 1196m INCLINAGAO MAXIMA =20,6% , -31,4%
GANHO / PERDA DE ELEVAGAO = 2463M , -2467M INCLINAGAO MEDIA = 6,6% , -7,6%

*podendo sofrer alteragdes

30 km 35 km 40 km 45 km 50 km 55 km 65 km
MININO - MEDIO - MAXIMO = 646, 748, 945m INCLINAGCAO MAXIMA = 16,0%, -15,7%
GANHO / PERDA DE ELEVAGAO =1898m , -1898m INCLINAGAO MEDIA = 4,1%, -4,5%

*podendo sofrer alteragdes

37.5 km 45 km 52.5 km 60 km 7o km 75 km
MININO - MEDIO - MAXIMO = 668, 774, 946m INCLINAGAO MAXIMA = 15,0%, -17,0%
GANHO / PERDA DE ELEVAGAO =1742m, -1743m INCLINAGAO MEDIA = 4,8% , -5,1%

*podendo sofrer alteragdes

30 km 35 km 40 km 45 km 50 km 55 km 60 km




S.0.S IRON BIKER

(31) 99979-0668
SOMENTE ATLETAS EM SITUACAO DE SOCORRO

Caso vocé sofra ou presencie algum acidente com outro
atleta, ligue ou envie uma mensagem pelo What’sApp ou SMS:
(31) 99979-0668.

Seja bem claro e especifico na informacao da ocorréncia
e na localizagdo, para que a nossa Equipe de Resgate mais
proxima possa prestar atendimento.

ATENCAO: ESSE CANAL E EXCLUSIVO PARA EMERGENCIAS
DURANTE O EVENTO.
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O més de setembro é marcado por um forte periodo de seca em
Mariana, pedimos a todos que fagam o uso consciente da dgua
durante os dias de sua permanéncia na cidade.




